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Folge der Anleitung.

Nimm Einblick in ihr Schicksal.
Welche destruktiven Muster haben sie an dich weiter gegeben?
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Verlasse dazu die Opferrolleg:
Schaue darauf, was du dir dadurch ermdéglichen kannst.
Wenn dir das noch schwer fallt, hinterfrage zuvor,
was dir die Opferrolle fiir einen Vorteil bringt.




Da kann es zum Beispiel um Trauer oder Wut gehen.
Wenn du nicht sofort Zugang zu deinen Gefiihlen findest, lass dir Zeit.
Das ist nicht ungewohnlich.

Vielleicht geht es um Zuwendung oder Ermutigung.
Oder um Annahme deiner Person, so wie du bist.
Oder um etwas ganz anderes.

Wie war das genau bei dir?




Erlaube es dir. Es liegt in deiner Macht.
Du mochtest gern einen bestimmten Beruf ergreifens Organisiere es dir!
Du mochtest gern eine Fremdsprache lernen? Leg los, es muss ja nicht schnell
gehen. Falls dir jemand gesagt haben sollte, dass du dafiir keine Begabung hast,
dann tu doch einfach mal so, als ob du das gar nicht gehort hast.



















Mencchen, die cich celbst lieben und recpektieren, werden von anderen

auch gecchitzt.

Dafiir musct du nichte leicten oder noch perfekter werden.
Du mugcct nicht funktionieren oder anderen immerfort helfen.
Du darfet deine Bedirfricce ancprechen und dich dafir eincetzen.

Auch wenn dac heiflt, dace jemand anderee auch einmal zuriick ctecken mugs.

Wir werden von anderen immer co behandelt, wie wir une celbet behandeln.



Wie willet du leben?
Wofir mochtect du deine (ebenczeit aucgeben?
- Welche Stirken hast du und wie willet du cie eincetzen?
o Mit welchen Mencchen michtect du dich umgeben?
Was macht fir dich Sinn?
Wae wirdest du tun, wenn du wicctect,
dace dir nicht mehr viel (ebenczeit bleibt?




Wenn du jetzt deine personliche Unabhdangigkeitserklarung
auch unterschreiben mochtest
und du Untershitzung wiinschst:

Melde dich gern bei mir personlich tiber das
Kontaktformular oder buche dir dein kostenfreies
Kennenlerngesprach hier auf meiner Internetseite.

Oder du rufst mich einfach an:
0176/20171385
Cordelia Schmidt

[ORDER NOW]




